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J'aime les produits céréaliers.
J'essaie d'en manger tous les

jours.




Je mange souvent des produits
céréaliers le matin. Je mange
des céréales comme les flocons

de madis et le riz soufflé.

Quand je mange un sandwich,

je mange aussi des produits
céréaliers. Je mange deux
tranches de pain au blé

complet.




