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 Tous   les   jours,   je   commence  

  par   un   bon   petit   déjeuner. 
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  Tous   les   jours,   je   mange  

  des   fruits   et   des   légumes. 
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  Tous   les   jours,   je   fais   de  

   l’exercice   pendant   au   moins  

   60   minutes. 
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